
ELEKTROTHERAPIE 4 KANÄLE | 254 PROGRAMME
RUNNER PRO 
RUNNER PRO IST EIN SEHR WICHTIGES GERAET FÜR DEN MODERNEN LÄUFER, DER SEINE LEISTUNG VERBESSERN 
MOECHTE. RUNNER PRO VERFÜGT ÜBER ZAHLREICHE PROGRAMME, DIE DABEI HELFEN, DIE MUSKULATUR ZU STIMULIEREN. 
DER RUNNER KANN AUSSERDEM JE NACH BEDÜRFNISSE, SEIN TRAINING PROGRAMMIEREN UND PERSONALISIEREN. DIE 
PROGRAMME SIND IN VIER MAKRO-ZIELE UNTERTEILT UND SIND SOWOHL FÜR DEN AMATUERLÄUFER GEEIGNET ALS 
AUCH FÜR DEN PROFI.
58 FITNESS | 53 SPORT | 36 SCHÖNHEIT | 30 BESONDERE RUNNING | 23 MIKROSTROEME | 18 SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION
13 FALTEN-HAUT | 12 TENS UND SCHMERZEN | 7 ACTION NOW | 3 REHAB | 1 IONTOPHORESE

TECHNISCHE DATEN AUSSTATTUNG

Display

Größe des sichtbaren Bereiches 2,6”

Kanäle

4 unabhängige (8 Elektroden)

Frequenz

0,3-150 Hz * 

Impuls-Breite

40-450 µs *

Intensität

0-120 mA pro Kanal

Stromversorgung

Wiederaufladbare Batterie

Abmessungen

100x160x35 mm 

Gewicht

450 gr  

* Je nach Stromart

· 1 Tasche

· 1 Stimulator RUNNER PRO

· 4 Kabel für die Verbindung der Elektroden

· 2 Kabel für Mikroströme und Iontophorese

· 4 Viereckige selbstklebende Elektroden

· 4 Rechteckige selbstklebende Elektroden

· 1 Ladegerät

· 1 Handbuch
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SPORT

Kapillarisation

Aufwärmen

Aufwärmen vor dem Rennen

Aktive Erholung

Maximalkraft

Ausdauerkraft

Explosivkraft

Reaktionsfähigkeit

Aerobe Ausdauer

Erholung nach dem Rennen

Verspannungslösend

Hypertrophie

FITNESS

Straffung

Straffung Bio-Pulse

Modellierung

Modellierung Bio-Pulse

Toning

Erhöhung Muskelmasse

Body Sculpting

Shaping

Jogging

Anaerobe Fitness

Aerobe Fitness

Vorbeugung Krämpfe

SCHÖNHEIT

Entwässerung

Dränage Bio-Pulse

Lipolyse

Postnatale Lipolyse

Straffende Massage

Bindegewebsmassage

Geschwollene Arme

Gesicht-Kapillarisation

Verbesserung Hautton

Postnatale Dränage

Postnatale Straffung

Bruststraffung

Brust-Modellierung

Lifting-Effekt

REHAB

Atrophie Oberschenkelmuskel

Erholung nach Eingriff vorderen Kreuzband

Vorbeugung Subluxation Schulter

G-PULSE

Brust-Microlifting

Décolleté-Microlifting

Gesicht-Microlifting

Haut Elastizität

Zellulitis-Unvollkommenheiten

Bioskin-Kollagen

Falten

Augenfalten

Schreifalten

Dehnungsstreifen

Nagelverstärkung

Bio peeling

Hämatom

TENS UND SCHMERZEN

Konventionelle schmerzstillende Tens

Schmerzlindernder Tens, moduliert

Endorphinische Tens

Menstruationsbeschwerden

Chronischer Schmerz

Nackenschmerzen

Muskelschmerzen

Knieschmerzen

Schulter-Schmerzen (Schultergelenk-Syndrome)

Chronische Lumbalgie

Bursitis-Sehnenentzündungen

Osteoarthritis

MIKROSTRÖME

Epikondylitis

Schultergelenk-Periarthritis 

Wiederherstellung von Muskeln

Prellung

Ödem

Hautgeschwüre

Ischiassyndrom

Lumbalgie

Brachialgie

Starke Schmerzen

Gelenkschmerzen

Genickstarre

Schleudertrauma

Zervikale Spondylose

Schulterverstauchung

Knie-Verstauchung

Karpaltunnel

Osteoarthritis

Knöchelverstauchung

Entzündung der Patellasehne

Entzündung der Patellasehne

Entzü. Rotatorenmanschetten

Sehnenentzündung

IONTOPHORESE

BESONDERE SPORTARTEN

- KÖRPERLICHE VORBEREITUNG

Kapillarisation

Ausdauerkraft

Aerobe Ausdauer

Fartlek

Trail

- PRÄVENTION

Knöchelverstauchung

Krämpfe

Rückenschmerzen

Knie

- SCHMERZEN / VERLETZUNGEN

Chronische Achillessehnenentzündung

Akute Achillessehnenentzündung

Schmerzlindernder Tens

Rückenschmerzen

Muskelkontraktionen

Knie-Entzündung

Knöchelverstauchung

- ERHOLUNG

Verspannungslösend

Abkühlung Post-Training

SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION
Die „3S Programmliste” umfasst 18 Parameter-
Kombinationen. Die 3S Programme zeichnen sich 
durch eine Aktivierungsverzögerung der Kanäle 3 
und 4 im Gegensatz zu den Kanälen 1 und 2. Die 
Serial Sequential Stimulation ermöglicht es, die-
Muskulatur in kinetischer Kette zu stimulieren, dank 
unterschiedlicher Aktivierungszeiten der betroffe-
nen Muskelgruppen.

ACTION NOW
Die Liste der Action Now-Programme” umfasst 7 
Parameter-Kombinationen. Diese Modalität wird 
insbesondere für die athletische Vorbereitung im 
Sportbereich empfohlen, wo man die induzierte 
Muskelkontraktion mit einem Training mit dynami-
scher bzw. isometrischer Überbelastung verbinden 
möchte.


