
ÉLECTROTHÉRAPIE À 4 CANAUX | 254 PROGRAMMES
RUNNER PRO 
RUNNER PRO EST UN OUTIL D’IMPORTANCE FONDAMENTALE POUR LE COUREUR MODERNE QUI VEUT OBTENIR DES 
AMELIORATIONS DANS LA PERFORMANCE. RUNNER PRO A DES PROGRAMMES ADAPTES POUR STIMULER LE MUSCLE 
DE CEUX QUI COURENT ET, GRACE A L’AIDE D’UN ENTRAÎNEUR PERSONNEL, CHAQUE COUREUR SERA CAPABLE DE 
PLANIFIER ET DE PERSONNALISER SA ENTRAINEMENT. LES PROGRAMMES DIVISES EN QUATRE MACRO-OBJECTIFS SONT 
ADAPTES POUR LE COURER AMATEUR ET POUR LE PROFESSIONNEL.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES EQUIPEMENT

Écran

Taille de la zone visible 2,6” 

Canaux

4 indépendants (8 Électrodes) 

Fréquence

0,3-150 Hz * 

Largeur d'impulsion

40-450 µs *

Puissance

0-120 mA chaque canal

Alimentation

Batterie rechargeable

Taille

100x160x35 mm 

Poids

450 gr  

* Selon le type de courant

· 1 Sacoche de transport

· 1 Électrostimulateur RUNNER PRO

· 4 Câbles pour connecter les électrodes

· 2 Câbles pour micro-courant et ionophorèse 

· 4 Électrodes autocollantes carrées

· 4 Électrodes autocollantes rectangulaires

· 1 Chargeur

· 1 Manuel d’utilisation

58 FITNESS | 53 SPORT | 36 BEAUTÉ | 30 SPECIAL RUNNING | 23 MICRO-COURANTS
18 SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION | 13 RIDES-PEAU | 12 TENS - DOULEUR | 7 ACTION NOW | 3 REHAB | 1 IONOPHORÈSE
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SPORT

Capillarisation

Echauffement

Echauffement pre-compétition

Récupération active

Force maximale

Force résistante

Force explosive

Réactivité

Résistance aérobie

Récupération post-compétition

Décontracturant

Hypertrophie

FITNESS

Raffermissement

Raffermissement Bio-Pulse

Modelage

Modelage Bio-Pulse

Tonification

Augmentation masse

Modelage corps

Définition

Jogging

Fitness anaérobie

Fitness aérobie

Prévention crampes

BEAUTÉ

Drainage

Drainage Bio-Pulse

Lipolyse

Lipolyse post-accouchement

Massage tonifiant

Massage connective

Bras gonflés

Capillarisation du visage

Amélioration du ton de la peau

Drainage post-accouchement

Raffermissement post-accouchement

Raffermissement du sein

Modelage du sein

Effet lifting

RÉHABILITATION

Atrophie quadriceps

Rétablissement post-intervention LCA

Prévention subluxation de l’épaule

G-PULSE

Micro-lifting du sein

Micro-lifting du décolleté

Micro-lifting du visage

Elasticité de la peau

Effets inesthétiques de la cellulite

Collagène BioSkin

Rides

Rides des yeux

Rides d’expression

Vergetures

Renforcement des ongles

Bio peeling

Hématome

TENS / DOULEUR

Tens antalgique conventionnelle

Tens antalgique modulée

Tens des endorphines

Douleurs menstruelles

Douleur chronique

Douleurs cervicales

Douleur musculaire

Douleur genou

Périarthrite scapulo-humérale

Lombalgie chronique

Bursites - tendinites

Ostéoarthrite

MICRO-COURANTS

Epicondylite

Périarthrite scapulo-humérale

Rétablissement musculaire

Contusion

œdème

Ulcère de la peau

Sciatique

Lombalgie

Névralgie brachial

Douleur aiguë

Douleur articulaire

Torticolis

Coup de lapin

Spondylolyse cervicale

Entorse à l’épaule

Entorse au genou

Canal carpien

Ostéarthrite

Entorse cheville

Inflammation tendon d’Achille

LISTE DE PROGRAMMES

SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION
La liste des programmes “3S” comprend 18 com-
binaisons de paramètres. Les programmes “3S” 
se caractérisent par un retard d’activation des 
canaux 3 et 4 par rapport aux canaux 1 et 2. La 
Serial Sequential Stimulation permet de stimuler 
la musculature en chaîne cinétique grâce aux dif-
férents temps d’activation des zones musculaires 
intéressées.

ACTION NOW
La liste de programmes Action Now comprend 7 
combinaisons de paramètres. Cette modalité est 
conseillée surtout dans le domaine sportif, pour 
une préparation athlétique où on souhaite ajouter 
la contraction musculaire provoquée par un stimu-
lateur à l’effort exercé avec des surcharges en for-
me dynamique aussi bien qu’isométrique.

Inflammation tendon rotule

Inflammation coiffe rotateurs

Inflammation tendineuse

IONOPHORÈSE

SPORTS SPÉCIAUX

- PRÉPARATION PHYSIQUE

Capillarisation

Force résistante

Résistance aérobie

Fartlek

Special trail

- PRÉVENTION

Foulure cheville

Crampes

Mal au dos

Genou

- DOULEUR / BLESSURES

Inflammation chronique tendon d’Achille

Inflammation aiguë tendon d’Achille

Tens antalgique

Mal au dos

Contractures musculaires

Inflammation genou

Douleurs au pied

- RÉCUPÉRATION

Decontractant

Récupération post-compétition
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